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Engloba as imaginações eróticas
e o interesse na prática sexual. 

É marcada pelo prazer e pelas
transformações fisiológicas que

ocorrem. 

É o ponto máximo da sensação de
prazer e sucede a excitação.

Sensação de bem-estar
geral, relaxamento e
retorno às condições

fisiológicas precedentes
ao início da atividade

sexual.
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Neurônio terminal

Neurônio terminal
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Relaxamento

Célula muscular lisa

PD5

PD2,3,4
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http://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/



Propriedades farmacológicas
Inibidores da 5PD
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Meia-vida (h) Pico de ação (h)Droga

Sildenafila 100mg

Vardenafila 20mg

Tadalafila 20mg

Avanafila 200mg

Lodenafila 160mg

Mirodenafila 100mg

Udenafila 200mg

3,98

3,9

17,5

5,1

2,4

2,5

9,8

0,95

0,66

2

0,75

1,2

1,4

0,76



Eficácia
Inibidores da 5PD

2024

Sucesso global > 70% 

Satisfação 86-92%

Pfizer 
69% vs. 22% placebo

11% de efeitos colaterais

Falha? 54% respondem a re-educação.



Falha terapêutica?
Inibidores da 5PD
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Ausência de ereção suficiente para penetração.

1 - O pênis é maior, mas não duro

2 - O pênis é duro, mas não o
suficiente para penetração

3 - O pênis é duro o suficiente
para a penetração, mas não

completamente duro

4 - O pênis é completamente
duro e totalmente rígido

0 - O pênis não aumenta

EHS 3
`Ereção 6/10`
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Ausência de ereção suficiente para penetração.

Satisfação do paciente.

Número de tentativas.

Dose.



Falha terapêutica
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E agora?
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MODO DE USO

ORIGEM DA MEDICAÇÃO

INTERAÇÃO
MEDICAMENTOSA



INTERAÇÃO
MEDICAMENTOSA

Via de metabolização - CYP3A4

INIBIDORES INDUTORES

Inibidores de protease 
Fluconazol/ Itraconazol

Macrolídeos
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Rifampicina
Anticonvulsivantes:

-Carbamazepina
-Topiramato



REAVALIAÇÃO
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Etiologia da DE

Neurológica Arterial Venosa Psicogênica



AVALIAÇÃO COMPLEMENTAR

Fármaco
indução

Estudo hemodinâmico
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PROGRESSÃO DE LINHA
Terapia intracavernosa
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Prostaglandina

Fentolamina

Papaverina

Atropina

Corpos cavernosos

Corpos cavernosos

Uretra

Uretra



PROGRESSÃO DE LINHA

Corpos cavernosos

Uretra

Uretra

Aplicador

Terapia intrauretral
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PROGRESSÃO DE LINHA
Estratégia não cirúrgica - Bomba a vácuo
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1968 - Primeira
aprovação pelo

FDA

Pressão negativa + Anel 
30min

Argiolas et al. Brain Sci 2023 May 15;13(5):802. doi: 10.3390/brainsci13050802



NOVAS PERSPECTIVAS?
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Novas drogas

Terapias de ondas de choque

Terapias com células tronco

Plasma enriquecido com plaquetas
Argiolas et al. Brain Sci 2023 May 15;13(5):802. doi: 10.3390/brainsci13050802
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NOVAS DROGAS?

Neurônio terminal
Célula muscular lisa

Célula endotelial

Contração

ROCK

Inibidores da 
Rho-quinase

2024
Zewdie et al

Res Rep Urol .2020 Jul 17;12:261–272. doi: 10.2147/RRU.S255743

EXPERIMENTAL



CÉLULAS TRONCO
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EXPERIMENTAL



PLASMA ENRIQUECIDO COM
PLAQUETAS
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Terapia combinada com as células tronco.

Facilitar a aderência das células-tronco e melhorar a
eficácia terapêutica.

Argiolas et al. Brain Sci 2023 May 15;13(5):802. doi: 10.3390/brainsci13050802

EXPERIMENTAL
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INVESTIGAR ETIOLOGIA

AVALIAR MODO DE USO

DISCUTIR OPÇÕES

PROGRESSÃO DE LINHA DE
TRATAMENTO
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